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 : خزسطٌاهِ خشضىی4خیَسر 

 

 زي سٌدی زَؾیحاذ

 لذ ....... ساًسیوسز 

 ٍسى ....... ویلَگزم 

 دٍر ووز ....... ساًسیوسز 

 دٍر تاسي ....... ساًسیوسز 

 دٍر هچ ....... ساًسیوسز 

 

 ًَتر سٌدص خَى )هیلیوسز خیَُ(فطار  زَؾیحاذ

 تاسٍی راسر تاسٍی چح

 سیسسَلیه دیاسسَلیه سیسسَلیه دیاسسَلیه

 اٍل     

 دٍم     

 

 ًَتر سٌدص زؼذاد ًثؽ زَؾیحاذ

 اٍل ....... ؾزتاى در دلیمِ 

 دٍم ....... ؾزتاى در دلیمِ 
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 زَؾیحاذ (اس سهاى فاس ثثر ًامخزسطٌاهِ زاریخچِ تارٍری سًاى )

  سالگی............ (: اس سهاى فاس ثثر ًاماٍلیي اسدٍاج )در غَرذ اسدٍاج  . سي1

 ًوی داًن              خیز              تلِ           . آیا در حال حاؾز تاردار ّسسیذ؟ 2

 ............: در خٌح سال گذضسِ  . زؼذاد تارداری2.1

 ............ سالگی . سي آخزیي تارداری:2.2

 سشاریي                 طثیؼی               . لطفاً ًَع سایواى را در آخزیي تارداری هطخع فزهاییذ: 2.3

 خیز                   تلِ       ؟ در خٌح سال گذضسِ داضسِ اسرساتمِ دٍللَ یا چٌذللَسایی را فزد  .  آیا2.4

 

 [4خیز ]سؤال  تلِ                              ؟  داضسِ اسر سهاى فاس ثثر ًاماس آیا فزد ساتمِ سمط . 3

 ............ . زؼذاد سمط:3.1

 المایی     خَدتخَدی             ثثر گزدد:                        ًَع:  تِ اسای ّز سمطٍ سي تزٍس  ًَع. 3.2

 ............ سالگی: (ّز سمط )در سهاى. سي تزٍس 3.3

 

 [5خیز ]سؤال               تلِ    داضسِ اسر؟ اس سهاى فاس ثثر ًامآیا فزد ساتمِ هزدُ سایی  .4

 ............ :چٌذ هَرد. 4.1

 ............ سالگی: (ّز هزدُ سایی )در سهاى. سي تزٍس  4.2

 

 ساتمِ ًاسایی داضسِ اسر؟ اس سهاى فاس ثثر ًامیا فزد . آ5

                        ِتل [6]سؤال  خیز 

 [6]سؤال  خیز  تلِ                 آیا فزد اس رٍش ّای ووه تارٍری اسسفادُ وزدُ اًذ؟. 5.1

 :وٌیذرا هطخع آى لطفاً ًَع . 5.2

 IVF     IUI      ICSI      خشضه ػوَهی یا سًاى َّرهًَیدارٍّای      طة سٌسی   

  سایز             ًوی داًن       

 

  خیز تلِ                .  آیا سیىل هاّاًِ فزد هٌظن هی تاضذ؟                         6

را هػزف (.. ، سیىلَفن ٍ DMPA ،آهدَل OCP)آیا فزد در خٌح سال گذضسِ دارٍّای ؾذتارداری خَراوی. 7

 [8خیز ]سؤال  تلِ           داضسِ اسر؟

 . لطفاً ًَع رٍش/رٍضْای خیطگیزی، تاسُ سٌی ٍ هذذ اسسفادُ را هطخع فزهاییذ:7.1

 ( لزغْای ؾذتارداری خَراویOCP) 

 هاُ............ تِ هذذ  ............ سالگی  زا سي ............ سالگی   اس سي

 ( خزٍصسسزٍى زشریمیDMPA)سیىلَفن ، 

 هاُ............ تِ هذذ  ............ سالگی  زا سي ............ سالگی   اس سي

 ایودلٌر 

 هاُ............ تِ هذذ  ............ سالگی  زا سي ............ سالگی   اس سي

 ( ٍسایل داخل رحویIUD) 

 هاُ............ تِ هذذ  ............ سالگی  زا سي ............ سالگی   اس سي

  :سایز........................................ 

 هاُ............ تِ هذذ  ............ سالگی  زا سي ............ سالگی   اس سي
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 زَؾیحاذ (اس سهاى فاس ثثر ًامخزسطٌاهِ زاریخچِ تارٍری سًاى )

 [ 9خیز ]سؤال  تلِ                سال گذضسِ یاءسِ ضذُ اسر؟                        5. آیا فزد در 8

 غیزطثیؼی طثیؼی           . ًَع یائسگی:                                            8.1

 . سي یائسگی: ............ سالگی8.2

 ؟ را هػزف داضسِ اسر؟ آیا فزد در خٌح سال گذضسِ دارٍّای خایگشیي َّرهًَی )اسسزٍصى ٍخزٍصسسزٍى(.8.3

                                                                                 ِتل خیز 

 

 . ساتمِ وذام یه اس اػوال خزاحی سیز را اس سهاى فاس ثثر ًام داضسِ ایذ؟9

 زخوذاى )اٍفَروسَهی(             تزداضسي            ِیىطزف سالگیدٍطزفِ       در سي ............ 

  سالگیتزداضسي لَلِ رحن )زَتىسَهی(                                                            در سي ............ 

 ( در سي تزداضسي رحن                                                            )سالگیّیسسزوسَهی ............ 

 

 ی سیز را زاوٌَى )در طَل ػوز( داضسِ ایذ؟. ساتمِ وذام یه اس اػوال خزاح10

 ( در سي تزداضسي فیثزٍم رحن                                                     )سالگیهیَهىسَهی ............ 

 سالگی.........زطخیػی                                                                            در سي  وَرزاص ... 

 سالگیزخوذاى                                                                  در سي  ویسر تزداضسي ............ 

 

 . ساتمِ اًدام وذام یه اس الذاهاذ سیز را اس سهاى فاس ثثر ًام داضسِ ایذ؟11

  :سالگیغزتالگزی سزطاى خسساى اس طزیك هاهَگزافی                          سي آخزیي ًَتر ............ 

  :سالگیسًََگزافی خسساى                                                           سي آخزیي ًَتر ............ 

                 سالگیسي آخزیي ًَتر:                       هؼایٌِ خسساى زَسط خشضه یا هاها ............ 

 /خاج اسویز( غزتالگزی دّاًِ رحنHPV test :سي آخزیي ًَتر                        )سالگی ............ 
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 دًذاى خزسطٌاهِ سلاهر دّاى ٍ

 گشیٌِ اهىاى خذیز اسر( 3)اًسخاب زا هٌثغ اغلی دریافر اطلاػاذ ضوا راخغ تِ سلاهر دّاى ٍ دًذاى وذام اسر؟     .1

 َرادی                             زلَیشیَى  ِرٍسًاهِ ٍ هدل   دًذاًدشضىن   خشضه وَدون 

  خشضىن    دٍسساى ٍ الَام ٍ ّوسایگاى  تْذاضر(            تْذاضر خاًَادُ )هزوش   ُغیز 

 آیا اس اطلاػاذ خَد در راتطِ تا سلاهر دّاى ٍ دًذاى راؾی ّسسیذ؟    .2
 ِتل   خیز  ًویذاًن 

 

 ػولىزد در خػَظ هزالثسْای سلاهر دّاى ٍ دًذاى

 هؼوَلاً ّز چٌذ ٍلر یىثار هسَان هی سًیذ؟  .1
 ًاهٌظن یا ّزگش                         ّفسِ ای یه تار            ِدٍ زا سِ تار در ّفس رٍسی یه تار                اس یه تار در رٍس تیص 

 

 هؼوَلاً ّز چٌذ ٍلر یىثار اس ًخ دًذاى اسسفادُ هی وٌیذ؟  .2
                     ّزگش  گاّی                                      ِدٍ زا سِ تار در ّفس رٍسی یه تار                اس یه تار در رٍس تیص 

 

 در رٍس چٌذ تار اس زٌملاذ ضیزیي یا ًَضیذًی ضیزیي )گزم یا سزد ( ها تیي غذا اسسفادُ هی وٌیذ؟ .3
 سِ تار یا تیطسز               حذٍد دٍ تار              حذٍد یه تار              ،ّز رٍس گاّی ًِ  تِ ًذرذ 

 

 آخزیي ٍیشیر دًذاًدشضىی ضوا وی تَدُ اسر؟ .4
 ِطی ضص هاُ گذضس  ضص هاُ زا یه سال  تیص اس یىسال ٍلی ووسز اس دٍ سال 

 دٍ سال یا تیطسز ٍلی ووسز اس خٌح سال        خٌح سال یا تیص اس خٌح سال لثل  (8ّزگش )سؤال  ًوی داًن 

 

 دلیل ػذم هزاخؼِ تِ دًذاًدشضىی: .5
 ّشیٌِ تالا            تَی هحیط دًذاًدشضىی  ززس اس هَاد دًذاًدشضىی  ػذم دسسزسی تِ دًذاًدشضه     

 ٍلر ًذاضسي تزای هزاخؼِ تِ دًذاًدشضه              ......سایز، ًام تثزیذ 

 

 ػلر ٍیشیر وذام یه اس هَارد سیز تَدُ اسر؟ .6
 هطاٍرُ ٍ راٌّوایی   ،لثِ یا دّاىٍخَد درد یا هطىل در دًذاًْا   درهاى یا اداهِ درهاى 

 هؼایٌِ دٍرُ ای   ًوی داًن/ تِ خاطز ًذارم 
 

 ضاخػْای ارسیاتی ٍؾؼیر دّاى ٍ دًذاى خَد اظْار

 ٍؾؼیر سلاهر دّاى خَد را  چگًَِ ارسیاتی هی وٌیذ؟ .1
 تسیار خَب                                خَب  هسَسط  تذ                تسیار تذ   ًوی داًن 

 اگز ّویي حالا تِ دًذاًدشضىی تزٍیذ، فىز هی وٌیذ وِ دًذاًدشضه در راتطِ تا دّاى ٍ دًذاى ضوا چِ تگَیذ؟ .2
 .ضوا تایذ تْسز هسَان تشًیذ                                    ًیاس تِ خزهگیزی داریذ .وطیذى، خزوزدى، ػػة وطی ٍ غیزُ ًیاس داریذ 

 ٍؾؼیر دًذاًی ضوا خَب اسر ٍ هطىلی ًذاریذ. 

 ٍؾؼیر لثِ خَد را چگًَِ زَغیف هی وٌیذ؟ .3
 تسیار خَب             خَب                                      هسَسط                   تذ                تسیار تذ ًوی داًن 
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 دًذاى خزسطٌاهِ سلاهر دّاى ٍ

 ضذُ ایذ؟هاُ گذضسِ دچار درد یا خًَزیشی لثِ  6آیا در طَل  .4

                                                                                                               ِتل   خیز   ًوی داًن 

 

 خیز تلِ                هیخَریذ؟                                         غذا راحر خَد دًذاًی ضزایط تا آیا .5

 

 خیز تلِ                وطیذ؟                                                      هی ًفس هؼوَلا اس دّاى آیا .6

 
 خیز تلِ                داریذ؟                                                                 سَم لَسُ ساتمِ آیا .7

 
 خیز تلِ                           ّسسیذ؟                                    ًاراحر خَد دّاى تذ تَی اس آیا .8

 
 خیز تلِ                                                                         ایذ؟ وزدُ گیزی خزم حال تِ زا .9

 

 آیا دًذاى هػٌَػی هسحزن داریذ؟ .10
 تلِ، دًذاى هػٌَػی هسحزن زىِ ای   تلِ، دًذاى هػٌَػی هسحزن واهل فه تالا 

 تلِ، دًذاى هػٌَػی  هسحزن واهل فه خاییي  خیز 

 

 چٌذ دًذاى طثیؼی داریذ؟ .11
 تذٍى دًذاى طثیؼی   دًذاى 9یه زا    دًذاى      19دُ زا  تیسر دًذاى یا تیطسز 

 د یا ًاراحسی ضذُ اسر؟ هاُ گذضسِ، )ٍخَد هطىل در( دّاى یا دًذاى ّایساى هَخة در 12آیا در طی  .12
              ِتل   خیز                 ًوی داًن 

 آیا در حال حاؾز در دّاًساى سخن یا ؾایؼِ ای داریذ؟ .13
 ِتل                خیز                 ًوی داًن 

 را زدزتِ وزدُ ایذ؟طی یه سال اخیز، ّز چٌذ ٍلر یىثار تِ خاطز ٍؾؼیر دّاى ٍ دًذاًْایساى، هطىلاذ سیز  .14

 

 هطىل

 فزاٍاًی

(4) 

 تیطسز اٍلاذ

(3) 

 تزخی اٍلاذ

(2) 

 گاّی اٍلاذ

(1) 

 ّزگش

(0) 

 ًوی داًن

      اخسلال در گاس سدى غذاّا )ًطاى دٌّذُ هطىلاذ دًذاًی در ًاحیِ لذام فىْا(

      اخسلال در خَیذى غذاّا )ًطاى دٌّذُ هطىلاذ دًذاًی در ًاحیِ خلف فىْا(

      اخسلال در غحثر وزدى یا اضىال در زلفظ 

      خطىی دّاى )ًثَد آب دّاى یا تشاق(

      تِ خاطز ظاّز دًذاى ّاین احساس خدالر هی وٌن.

      تِ خاطز هطىلاذ دّاى یا دًذاى ّاین ػػثی هی ضَم.

      تِ خاطز دًذاى ّاین اس خٌذیذى خَدداری هی وٌن.

      .ام ذُیخز خَاب اس( دًذاى هطىل خاطز تِ) تارّا
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      .ام وزدُ ثریغ وار هحل اس( دًذاى هطىل خاطز تِ) رٍسّا یتزخ

      در اًدام فؼالیر ّای رٍسهزُ تا هطىل هَاخِ ّسسن.

تِ خاطز تَی تذ  ّوسزم یا افزادی وِ تِ هي ًشدیه ّسسٌذاحساس هی وٌن 

      یا ظاّز ًاسیثای دّاًن زحول هزا ًذارًذ.

 یهطاروسن در فؼالیر ّای اخسواػی تِ خاطز تَی تذ دّاًن یا ظاّز ًاسیثا

 دّاًن ووسز ضذُ

     

 هؼایٌِ دّاى ٍ دًذاى

  زؼذاد ول دًذاًْای دائوی

  (Dزؼذاد دًذاًْای خَسیذُ )

  (Fزؼذاد دًذاًْای خز ضذُ )

  (Mػلر خَسیذگی ) دًذاًْای خارج ضذُ تِزؼذاد 
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 زَؾیحاذ (اس سهاى فاس ثثر ًامفزدی ) خزسطٌاهِ ػاداذ

خیز ]سؤال                     تلِ        هاُ تِ طَر هززة )حذالل ّفسِ ای یىثار( سیگار وطیذُ ایذ؟ 6. آیا ضوا حذالل 1

3] 

 . اگز تلِ، ًحَُ هػزف ضوا چگًَِ تَدُ اسر؟2

 ............ ًخ رٍساًِ

 ............ ًخ ّفسگی

 ............ هاُتِ هذذ 

 

 خیز        [5]سؤال  تلِ                                                          ؟ هی وطیذآیا ضوا ّن اوٌَى سیگار . 3

 ............ هاُ. اگز خیز، چِ هذذ اسر وِ سیگار ًوی وطیذ؟ 4

 

 [7خیز ]سؤال                     تلِ           تَدُ/ّسسیذ؟  ٍ یا هحل وار آیا ضوا در هؼزؼ زواس تا دٍد سیگار در هٌشل. 5

 ........... ًفز ؟تِ ًحَی سیگار هی وطٌذ وِ ضوا در هؼزؼ دٍد آى تاضیذّسسٌذ  ٍ هحل وارچٌذ ًفز اس افزادی وِ در هٌشل . 6

 

 [9خیز ]سؤال                     تلِ        وطیذُ ایذ؟ للیاىهاُ تِ طَر هززة )حذالل ّفسِ ای یىثار(  6. آیا ضوا حذالل 7

 . ًحَُ هػزف ضوا چگًَِ تَدُ اسر؟8

 ............ سز/ولاُ رٍساًِ

 ............ سز/ولاُ ّفسگی

 تِ هذذ ............ هاُ

 

 خیز        [11]سؤال  تلِ                                                          ؟ هی وطیذآیا ضوا ّن اوٌَى للیاى . 9

 ............ هاًُوی وطیذ؟ للیاى . اگز خیز، چِ هذذ اسر وِ 10

 

 تزای چِ هذزی؟/ّسسیذ؟ ایذ تَدُدر هحیط تسسِ آیا ضوا در هؼزؼ زواس تا دٍد للیاى . 11

  ،ِساػر در ّفسِتل ............                    خیز 

 

 [14خیز ]سؤال                     تلِ ؟     وطیذُ ایذ ًاسهاُ تِ طَر هززة )حذالل ّفسِ ای یىثار(  6. آیا ضوا حذالل 12

 . ًحَُ هػزف ضوا چگًَِ تَدُ اسر؟13

 ............ ًَتر رٍساًِ

 ............ ًَتر ّفسگی

 تِ هذذ ............ هاُ

 

 خیز       [16]سؤال  تلِ                                              ؟ هػزف هی وٌیذ آیا ضوا ّن اوٌَى  ًاس. 14

 ............ هاُهػزف ًوی وٌیذ؟  ًاس. اگز خیز، چِ هذذ اسر وِ 15

 

 [18]سؤال خیز           تلِ    وطیذُ ایذ؟ چدك یا خیح هاُ تِ طَر هززة )حذالل ّفسِ ای یىثار(  6حذالل خ . آیا ضوا16

 . ًحَُ هػزف ضوا چگًَِ تَدُ اسر؟17

 ............ سز/ولاُ رٍساًِ

 ............ سز/ولاُ ّفسگی

 تِ هذذ ............ هاُ

 

 خیز       [20]سؤال  تلِ                                            ؟هی وطیذآیا ضوا ّن اوٌَى  چدك یا خیح . 18

 ............ هاًُوی وطیذ؟ چدك یا خیح . اگز خیز، چِ هذذ اسر وِ 19

 

 تزای چِ هذزی؟تَدُ/ّسسیذ؟ در هحیط تسسِ  آیا ضوا در هؼزؼ زواس تا دٍد چدك یا خیح. 20

  ،ِساػر در ّفسِتل ............                    خیز 
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 زَؾیحاذ (اس سهاى فاس ثثر ًامفزدی ) خزسطٌاهِ ػاداذ

 هػزف وزدُ ایذ؟هَاد هخذر هاُ تِ طَر هززة )حذالل ّفسِ ای یىثار(  6. آیا ضوا حذالل 21

   ِتل            [23خیز ]سؤال 

 لطفاً ًَع هَاد هخذر را هطخع وٌیذ. )چٌذ گشیٌِ ای(

   ززیان       ّزٍییي           ِسَخس            ُضیز           ِضیط 

 وَواییي         وزان          وزیسسال           خاى            .............................................:سایز 

 . ًحَُ هػزف ضوا چگًَِ تَدُ اسر؟ )تِ اسای ّز یه اس هَاد هػزفی(22

 ............ ًَتر رٍساًِ

 ............ ًَتر ّفسگی

 ............ ًَتر هاّاًِ

 ..... هاُتِ هذذ .......

 

 خیز       [25]سؤال  تلِ                                        ؟هػزف هی وٌیذآیا ضوا ّن اوٌَى هَاد هخذر . 23

 ............ هاُ. اگز خیز، چِ هذذ اسر وِ هَاد هخذر هػزف ًوی وٌیذ؟ 24

 

 هطزٍتاذ الىلی ًَضیذُ ایذ؟هاُ تِ طَر هززة )حذالل ّفسِ ای یىثار(  6حذالل  . آیا ضوا25

   ِتل            [27خیز ]سؤال 

 لطفاً ًَع هطزٍتاذ الىلی را هطخع وٌیذ. )چٌذ گشیٌِ ای(

 َآتد            ضزاب          درغذ  40هطزٍتاذ الىلی تا خلَظ تیص اس 

 . ًحَُ هػزف ضوا چگًَِ تَدُ اسر؟ )تِ اسای ّز یه اس هطزٍتاذ هػزفی(26

 ............ سی سی رٍساًِ

 ............ سی سی ّفسگی

 ............ سی سی هاّاًِ

 تِ هذذ ............ هاُ

 

 خیز           تلِ                                         ؟ هی ًَضیذ هطزٍتاذ الىلیآیا ضوا ّن اوٌَى . 27

 ............ هاُ. اگز خیز، چِ هذذ اسر وِ هطزٍتاذ الىلی ًوی ًَضیذ؟ 28

 

 

 

 


